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Pflegeanleitung: LIPPENBANDCHEN

Ein frisches Piercing bendétigt Ruhe, um zu heilen.
Vermeide es, das Piercing mit ungewaschenen Fingern zu berlhren oder daran herum zu
spielen.

Fur die nachsten vier bis acht Tage gilt:

-nach jedem Essen eine handelsibliche, antibakterielle Mundspilung (z.B. Lysterine,
Hexetedine) verwenden. Zuséatzlich kann nach Bedarf, z.B. nach dem Rauchen, mit
kaltem Kamillientee gespult werden.

-Das Rauchen sollte in der Heilungsphase soweit wie mdglich reduziert werden, keines-
falls sollte am Tag des Piercings geraucht werden.

Die folgenden Erndhrungseinschrankungen gelten fiir die nachsten vier bis acht Tage:

-keine Fruchtsauren: kein frisches Obst, Fruchtséafte (wenn, dann sehr stark mit Wasser
verdinnt)

-keine stark zuckerhaltigen Lebensmittel (Cola,Limonade)

-keine "splitternden" Lebensmittel (Chips, Cracker, Nisse, etc.)

Zumindest wahrend der ersten zwei, drei Tage weder Alkohol noch acetylsalicylsdurehaltige
Arzneien (z.B. Aspirin, ASS Ratiopharm) einnehmen. Die Schmerzmittel Ibuprofen und Para-
cetamol (Benuron, Paracetamol Ratiopharm) haben keine blutverdiinnende Wirkung.

Keine oralen Kontakte jeglicher Art. Auch ein verheiltes Piercing kann sich ohne Schmuck
innerhalb von Stunden schliel3en, deshalb: Schmuck stéandig tragen.

Tipps:
Da Zahnblrsten eine Brutstatte fur Keime darstellen, empfielt es sich, eine neue zu ver-
wenden.

Strel3, Hektik und schlechte Erndhrung wirken sich negativ auf die Heilung eines Piercings
aus. Drogen und ubermafiger Alkoholkonsum sollten wahrend der Heilungsphase vermieden
werden.

Nach zwei Wochen zur Kontrolle und zum Schmuckwechsel ins Studio.



